
 

 

‘]%sava $ZI saNa kSaasaazI : dIpavalaI : pNatI , AByaMgasnaana , fraL’ 
 idvaaLI hao}na gaolaI.fraL saMplaa.AByaMgasnaanaacao tola %yaaca idvaSaI saabaNaacyaa fosaat 
vaahUna gaolao.tolakT pNa%yaa ADgaLIt pDlyaat… … saNa kSaasaazI, ? $ZI prMpra mhNaUna ? 
“JaalaM ]rklaM ekdacaM” yaasaazI ? … … Aaplao pUva-ja AaplyaaevaZo baavaLT navhto.to ta%pur%yaa 
[nsTMT gaaoYTIt rmaNaaro navhto.SaaSvat icarMtna dIGa-laaBap`d AsaM to saakart Asat.idvaaLIhI 
tSaIca.idvaaLIpasaUna idvasa lahana haot jaatao mhNaUna AiQak AMQaaracao idvasa yaotat.%yaasaazI 
pNatI, jyaaot, tojaacaI ]pasanaa ! itimaratUna tojaakDo ! tmasaao maa jyaaoitga-maya !! dixaNaayana.saUya- 
pRqvaIpasaUna dUr jaatao. “AMQaaracao idvasa yaotahot, idvaa idvaa jamavaayalaa hvaa.vaoL pDlaI tr saUya-
sauwa, pNatIt AaNaUna zovaayalaa hvaa”.yaa kaLat ra~ maaozI haoto. qaMDI vaaZto.mhNaUna ]YNata 
hvaI.%yaasaazI tojaaopasanaa idvaaLI pNa%yaa jyaaotI. KrMtr ‘idvaaLI’ nasato. ‘dIpavalaI’ 
Asato.dIp AavalaI = idvyaaMcaI AaoL raMga.saava-jainak ]pasanaa. ‘dIpavalaI’ yaa Sabdacaa ‘idvaaLI’ 
ha ApBàMSa.‘idpavalaI’ ho maa~ ASauw.‘idpk’, ‘idipka’ nasatM, ‘dIpk’, ‘dIipka’ AsatM. 
 AByaMgasnaana ! AByaMga = AiBa + AMga.AMgaakDo.qaMDI vaaZola tSaI $xata va SaItta 
vaaZto. vaatacaa p̀kaop haotao.tI qaMDI baaQaU nayao mhNaUna %yaaiva$w gauNaaMcyaa isnagQa ]YNa itLtolaacaa 
AByaMga. naahItrI Aaja tqaakiqat ‘holqa byauTI AvaoArnaosa’mauLo poT/aoilayama jaolaI ,vĥsalaIna, ivaivaQa 
@rImsa ivaMTriSalD yaa baabaI ‘caaopDlyaa’ jaatatca naM. yaamaagao Saas~Iyata mhNajao qaMDIcyaa 
SaIt$xatovar ‘AByaMgaacyaa ]YNaisnagQatocaa ivajaya’.yaaca gaaoYTIcaI jaaoD AamhI saamaaijak Aaraogyaalaa 
mhNajao saNa$ZIMnaa idlaI.mhNaUna tr pihlaI AaMGaaoL baayakaMcaI.naahItr Aa[-,bahINa,baayakao,saUna 
yaaMcyaa AMgaalaa tola kQaI laagaNaar ?Aamacao pUva-ja is~yaaMnaa baMQanaat zovaNaaro navhto.tr ‘japNaaro’ 
haoto.Aatacyaa s~Imau>IvaalyaaMnaI s~Ilaa vaar\yaavar ‘maaokLM’ saaoDlaMya … itcyaa japNaukIcaI 
jabaabadarI nakao mhNaUna… … Ahao ‘ekca idvasa BaaLNyaacaa’ evaZMca yaaMnaa maaihtI. ‘baakI sagaLo 
idvasa saaMBaaLNyaacao’ hI jabaabadarIcaI jaaNaIva yaaMcyaa gaavaIhI naahI… Asaao.puZo Baa}baIja, paDvaa 
yaa saNaaMtUna p̀%yaok naa%yaapya-nt AByaMga paohaocavalaa Aaho.AByaMga mhNajao f> SarIracaa snaoh nasaUna 
manaamanaalaa jaaoDNaara snaoh, p̀oma, AapulakI yaaMcaa duvaa haoya. 

mhNaUnaca idvaaLsaNaacaa AarMBaca vasaubaarsa, ‘gaaova%saWadSaI’.]<ama Anna ipkvaNaar\yaa va 
AmaRtasamaana dUQa doNaar\yaa gaaoQanaacaI pUjaa.kRt&ta.yaa Annaavarca ]<ama Aaraogya AvalaMbaUna. 

lagaaolaga ‘EaIQanvantirjayaMtI’. Aaraogyaacyaa dovatocaI pUjaa. 
SaarIirk raoga va maanaisak WoYa jaavaot mhNaUna tr ‘narkcatud-SaI’. 
AaraogyaacaI samaRiwca samaajaalaa saMpnna banavato mhNaUna tr ‘laxmaIpUjana’. 
yaalaa jaaoDUnaca samaajaacaa AaQaar AsaNaar\yaa gaRhsqaaEamaacao gaRhsqagaRihNaIcyaa sahjaIvanaacao 

AiBanaMdna.vaYa-Bar imaLvalaolaI saMp<aI ijacyaa Ba@kma AaQaaramauLo imaLto %yaa ‘gaRhlaxmaIlaa’ AaovaaLNaI 
mhNaUna ‘QanalaxmaI’ Ap-Na k$naca navavaYa- sau$ haoto.haca tao paDvaa. 

inarpoxa AapulakIcaa inaJa-r AsaNaaro icarMtna naato mhNajao Baa}bahINa.%yaacaa sanmaana mhNajao 
Baa}baIja. 

ASaa p̀karo kuTumbaacaI eksaMQata snaohp`omaanao japNaarI AaplaI saMskRtI.‘maalama<aopoxaa naIitma<aolaa 
mah<va doNaarI’.‘duirtaMcao itimar jaavaao, ivaSvasvaQama-saUyao- pahao, jaao jao vaaMCIla tao to laahao’ Asaa 
tojasvaI p̀kaSasaMdoSa doNaarI, saai<vak vaR<aI japNaarI.pNa AamhI DaoLsapNao Aamacyaa saNaaMmaagacaI pUva-



 

 

jaaMcaI sava-vyaapI samaajaaopyaaogaI Saas~Iyata pahat naahI.AapNa f> $ZI paLtao 
AaMQaLopNaanao.mhNaUnaca maga pUva-ja baursaTlaolao vaaTtat.Aaplao saNa AapNa eMjaâya k$ Sakt 
naahI… AaiNa maga ‘FroMDiSap Do’  saM@raMtIpoxaa Cana vaaTtao.]gavaNaar\yaa paDvyaapoxaa maavaLNaara 31 
iDsaombar javaLcaa vaaTtao.idvaaLIpoxaa iKsamasa saoilabàoT kravaa vaaTtao. … AapNa kQaI Aaplyaa 
svat:var ivaSvaasa zovaNaar Aahaot ka ? 
 ASaa p̀karo ‘AByaMga’ hI Saas~Iya baaba haoya.SaIt$xa vaatavarNaacaa SarIravar %vacaovaaTo 
duYpirNaama hao} nayao mhNaUna savaa-gaalaa ]YNaisnagQa itLtola laavaNao ( Kaobarola navho ) mhNajao 
AByaMga.%yaanaMtr %vacaovar jaada baakI raihlaolaM tola ‘kaZNao’saazI ‘]TNaM’.mauLat ‘]Wt-na’ ha 
saMskRt Sabd.‘]d\’ = varcyaa idSaonao.p̀itlaaoma.kosaaMcyaa iva$w idSaonao.vat-na = vaLvaNao, 
ifrvaNao.yaa ]Wt-nacaM ihMdIt ‘]baTna’ JaalaM AaiNa marazIt ‘]TNaM’.ho saamaanyat: $xa caUNa- 
AsatM.kaoNa%yaahI DaLIcaM pIz caalaola.hrBara saaopa va svast. pNa baajaarat imaLNaarM tqaakiqat 
‘saugaMQaI Aayauvao-idk ]TNaM’ AaNaUna to ‘tolaat kalavaUna’ laavaNaM hI p̀qaa kuzUna GausalaI kaoNa jaaNao ?! 
yaamauLo snaohacaa AByaMga va ]TNyaanao jaada tola SaaoYaUna GaoNao ho daonhI ]_oSa maatIt jaatat.iSavaaya 
tolaat ]TNaM kalavaUna laavalyaanaM Kaja sauTto. 
 AByaMga, ]TNao, yaanaMtr garma paNyaanao snaana.mhNajaoca Aayauvao-danausaar snaohna va maga 
svaodna.pNa AamhI saabaNaacaa baaqa$maBar fosa k$na %yaat Aaho naahI tovaZI sagaLI isnagQata naYT 
k$na Taktao.raoja poT/aolamaQyao 3 % Aâ[-la Takayalaa AamhI caukUnahI ivasart naahI.pNa Aamacyaa 
jaIvanaatUna maa~ SaarIirk va maanaisak kaOTuimbak saamaaijak stravarcaa sagaLa ‘snaoh’ h_par haot 
caalalaaya.dUQa, tUp Aamhalaa Aijabaat AavaDt naahI.Daok\yaalaa tola laavaNaM ho ‘icapicapM’ 
baursaTlaopNaacaM laxaNa vaaTtM.maga naak, kana, %vacaa yaaMnaa tola kuzUna imaLNaar ? baro Aamacyaa 
baaolaNyaa vaagaNyaahI $xata yaot caalalaIyao.vasakna\ AapNa AMgaavar trI yaotao.naahItr ‘haya ĥlaao, 
baaya baaolaao’ Asaa tuTkpNaa Asatao.baMd daraMtUna AapulakIcaa Aaolaavaa ( snaohna ) va maayaocaI }ba 
(svaodna) kSaI imaLNaar ? 

‘fraL’ : pUvaI- laaok fraLalaa ekmaokaMcyaa GarI jaat Asat.to kahI %yaaMcyaa GarI Kayalaa 
imaLt nasao mhNaUna navho tr ho ‘saamaaijak snaohna svaodna’ haoya.‘p̀oma mhNajao kaya ro ? duQaavarcaI saaya 
ro ! AapulakIcaI }ba imaLta, sahja ]tU jaaya ro !!’ mhNaUna tr qaMDIcyaa idvasaatca SaaLakâlaojaaMcaI 
‘snaoh’saMmaolanao haotat.hllaI %yaalaa ‘gâdirMga’ mhNatat.snao(aMcaM sauKd ‘saMmaolana’ AaiNa gâdirMgacaI 
‘gadI-‘ yaaMt frk Aaho naM ? 

baro ho fraLacao pdaqa- ka barM ?! Ana\ tohI sakaLI sakaLIca.karNa ra~ maaozI haoto.qaMDI 
vaaZto.AiQak BaUk laagato.pcanaSai> sauQaarto.Kaallaolyaa AnnaacaM SarIrQaatuGaTkaMt $paMtr 
krNyaacaI xamata Cana Asato.“AMgaI laagatM”.Aaraogya imaLvaNyaacaa ha ?tu ‘homaMt’.yaat Baukolaa 
Aignalaa pcanaSai>laa yaaogya ittko [MQana doNaocaI yaui> mhNajao idvaaLIcaa fraL.ho sava- pdaqa- gau$ 
( pcaayalaa jaD) , isnagQa, maQaur Asatat.karNa ASaaca pdaqaa-t pRqvaImahaBaUt AiQak Asato.hoca 
mahaBaUt p̀amau#yaanao SarIrGaTk GaDvato.mhNaUnaca AapNa saaro ‘paiqa-va dohacao’ Aahaot.caOtnya gaolao kI 
maR%yaunaMtr ‘paaiqa-va doh’ mhNatat.tr fraLacao pdaqa- yaa kaLat SarIr vaaZvaNyaasaazI, Aaraogya 
imaLvaNyaasaazI !! pOkI SaMkrpaLI, laaDU, krMjaI, Anaarsao hoca Kro pdaqa- ! icavaDa, caklaI, Saova 
ho $caIpalaT mhNaUnaca.karNa $xa itKT yaapoxaa maQaur isnagQa ho AiQak AavaSyak 



 

 

haot.gaujaratmaQyao ‘ADidyaa’ tr rajasqaanakDo ‘maalapuAa’ ho pdaqa- Asatat.laaDU caklaI 
krtanaahI hrBarapoxaa ‘maUga’ caaMgalao.karNa hrBara = canaa = caNak = caNaka: puMs%vanaaSanaa: , 
baGaa bauvaa.hrBara paO$YanaaSak haoya.maga baosanainaima-t laaDU, caklaI, Saova, frsaaNa, vaDapava, BajaI, 
ipzlaM, canaa masaalaa, CaolaoBaTuro … … Katanaa ‘mad-’ laaokaMnaao ivacaar kra. 

… tr AsaM tola laavaUna (snaohna) , garma paNyaanao snaana (svaodna) va maQaur isnagQa fraL 
(baRMhNa) yaaMnaI SarIr vaaZtM.pNa %yaalaa Aakar doNyaasaazI ‘vyaayaama’ AavaSyak haoya.vyaayaama mhNajao 
sakaLI baaocar\yaa qaMDIt caalaa-ifra-pLa-yalaa jaaNao Asaa ek gaOrsamaja sava- samaajaat $Z 
Jaalaaya.pNa to hanaIkark haoya. kaya ho ASaas~Iya … Ahao Asao ragaavaU naka … yaavar ivastRt 
laoK puZIla AMkI.tr yaa ASaa caalaNyaapoxaa ‘saUya-namaskar’ ha savaao-<ama savaa-gaINa vyaayaama 
haoya.saaQaarNat: ‘taoMDanao Svaasa Gyaavaa laagaopya-nt’ saUya-namaskar Gaalaavaot.Aaplyaa vayaa[tko saUya-
namaskar Gaalata yaotIla [tpt vaaZvat nyaavaot.ha vyai>pr%vao yaaogya vyaayaama haoya. 
    KrMtr dixaNaayana, saUya- dUr, idvasa lahana, ra~ maaozI, qaMDI, AMQaar mhNaUna pNatI idvao jyaaotI. 
tojaaopasanaa… pNa AamhI to ivasarlaao AaiNa vaayau va Qvaina yaaMcao p̀dUYaNa krNaaro ]ga` vaasaacyaa Qauracao 
va sfaoTk Aavaajaacao fTako AaNalao.kuzUna hI ivakRit AalaI ? kuzlyaahI saNaacaM maatorM ksaM 
krayacaM to AapNa caaMgalaM jaaNatao.saMskRtI saaoDUna ivakRtIlaa kvaTaLNaarI hI raxasaI vaR<aI jaaLUna 
TakNyaacaM QaaDsa samaajamanaat yaovaao hI %yaa dIpjyaaotI tojaaoinaQaIsa p̀aqa-naa. 

ASaa p`karo dIpavalaI ha ]%sava SaarIirk maanaisak kaOTuimbak saamaaijak ‘snaohna svaodnaacaa’ 
AapulakI p̀omaacaa haoya.saai<vak p̀kaSaacaa haoya. 

jyaaot sao jyaaot jagaato calaao ,  p̀oma kI gaMgaa bahato calaao 

saNa $ZI yaaMcao Saas~Iya t<va saNaacyaa idvasaapurto laagaU 
Asato AsaM nasaUna puZcaa navaIna saNa yao[pya-nt toca Saas~Iya 
t<va laagaU Asato.mhNajao saaQaarNa maihnaa 2 maihnao.maga ?tu 
badlatao.navaIna Saas~aIya t<va yaoto.navaIna saNa yaotao. AsaM 
saNaamaagacaM Saas~Iya t<va samajaUna Gao}na jar %yaa saNaacyaa $ZI 
puZcyaa saNaapya-nt paLlyaa tr Aaraogya imaLola va 
iTkola.mhNaUnaca dIpavalaIcyaa AByaMgasnaana pNatI fraL yaa 
baabaI caar idvasaaMkirta nasaUna %yaa jaaopya-nt ra~ maaozI, idvasa 
lahana, qaMDI, SaIt$xa vaatavarNa Aaho taopya-nt mhNajao 
AgadI haoLIpya-nt paLavayaacyaa Aahot. 


