
Vaidya Hrishikesh B. Mhetre 

 
© www.mhetreayurved.com, 9422016871 

AvaGaD $gNa yaSasvaI icaik%saa     :   $gNaacyaa SabdaMt 
 

‘ilavhr isarâisasa :kaL Aalaa haota pNa…’ : EaImatI [naamadar, rajaond̀nagar, puNao. faona : 020 24321424 

Aayauvao-datIla ek AaScaya- malaa saaMgaavaosao vaaTto.2-3 vaYaa-pUvaI-caI gaaoYT Aaho.AvaGaD ASaI caarIQaama yaa~a k$na Aalao haoto.GaaoDa 
DaolaIcyaa sahayyaanao KUp ]Mca ihmaalayaajavaL jaata Aalyaacao samaaQaana haoto.Aalyaavar 7-8 idvasaaMnaI payaavar qaaoDI saUja AalaI.dgadgaInao Asaola 
mhNaUna GargautI ]paya kolao.maga baI.pI.nao paya saujatat mhNaUna javaLcyaa Dâ.naa daKvalao. [.saI.jaI. vagaOro saaopskar Jaalao.taovar saUja 
paoTapya-nt gaolaI va caalaNao AvaGaD Jaalao.naNaMdonao AjaUna eka Dâ.naa daKvayalaa laavalao.%yaaMnaI tabaDtaoba payaacaI saaonaaogàafI krayalaa 
saaMigatlaI.PaaoTacaIhI kolaI.maga ra~Ica kmalaa naoh$pak-javaLcyaa maaoz\yaa hâispTlaat A^DimaT kolao.]pcaar sau$ Jaalao.maga baalagaMQava-javaLIla 
p̀#yaat yakRt\tj& Da^.naI irpaoT-\sa\ pahUna eMDaoskaopI krvalaI.10 idvasaat yakRtacaa Aakar pUva-vat\ vhayalaa hvaa haota.A^laaop̂qaIt Aata yaalaa 
AaOYaQao naahIt.hâspITlaat rahNao ]pyaaogaacao navhto.lagaoca GarI Aalaao.maQalyaa kaLat maaJyaa saunaonao Aamacyaa GaraSaojaarcyaa ‘eka vaOVaMnaa’ ivacaa$na 
zovalao haoto.%yaaMcao ‘Aayauvao-dIya’ ]pcaar sau$ kolao.A^laaop^qaI pUNa- baMd kolaI. 

‘vaOV’ mhNaalao “Aajaar 3 maihnyaat AaTaok\yaat AaNaIna pNa poSaMT AaiNa GaratIla savaa-cao sahkaya- hvao”.‘vaOVaMcaI’ AaOYaQao va 
saaMigatlaop`maanao saunaonao idlaolao pqyaacao Anna sau$ Jaalao. 

maaJyaa mato dovaavar jaSaI Eawa zovatao tSaI ‘vaOV’ va Aayauvao-dIya AaOYaQao yaavar zovalaI paihjao mhNajao gauNa lavakr yaotao.AaOYaQasaovana 
hsatmauKanao va inayaimatpNao krayalaa hvao. 

15 idvasaanaMtr prt rk\ttpasaNaI  kolaI tr AaScaya-kark sauQaarNaa JaalaI haotI.to irpaoT- yakRt\tj& Dâ.naa daKvalao.to mhNaalao 
“kaoNato vaOV ? ‘Amauk’ ka ?” %yaaMnaI puNyaatIla jyaoYz p̀#yaat vaOVaMcao naava Gaotlao.%yaavar Aamacyaa ‘vaOVaMcao’ AamhI naava saaMigatlao.Dâ.mhNaalao 
“AaScaya-kark sauQaarNaa Aaho.tumacyaa ‘vaOVaMnaa’ ho ek Aavhana Aaho”. QanvaMtirMcaa AaSaIvaa-d laaBalaolyaa va EaIramaavar Eawa Asalaolyaa yaa 
vaOVaMmauLo AamacaI savaa-caI Eawa Aayauvao -davar Aaho. 

]pcaaraMcyaa kaLat sau$vaatIlaa 2 saPtah paNyaaeovajaI dUQaca Pyaayacao haoto.AayauYyaBar raoja inayaimatpNao daonhI jaovaNaat Kat Asalaola o 
dhI tak vajya-.AaOYaQao kDU haotI pNa %yaaMcaa gauNa maa~ gaaoD Aalaa.%yaamauLo ‘kaL’ Aalaa haota pNa ‘vaOVaMcyaa Aayauvao-dIya AaOYaQaaMnaI’ ‘vaoL’ yao} 
idlaI naahI. GaratIla maaJaI saUna va maulagaa yaaMcyaa japNaukImauLo maI gaolaI 3 vaYao - tbyaot vyavaisqat zovalaIyao.savaa-caI p̀gait va naatvaMDaMcao AByaasa - 
klaagauNa maI DaoL\yaaMnaI pahto.yaa sauMdr jaIvanaatIla saMgaItacaa Aasvaad maI AnauBavat Aaho.samaaQaanaI Aaho. 

puna: ekda ‘vaOVaMnaa’ Qanyavaad.Aayauvao-dacaI p̀gait ASaIca vaRiwMgat haovaao va janasaamaanyaaMnaa %yaacaa laaBa imaLao. 
 

AvaGaD $gNa yaSasvaI icaik%saa      :   vaOVMacyaa SabdaMt 
ivarocana ip<aacao ,  rxaNa yakRtacao ,   AanaMdQaama jaIvanaacao !!!!! 

‘$gNaanauBava’ kqana krNaar\yaa yaa sadracaa ]_oSa Asaa Aaho kI ‘ASaahI p`karcao Aajaar Aayauvao -dIya ]pcaaraMnaI inaiScat baro haotat’ ha 
ivaSvaasa samaajaat $jaavaa.‘Aata yaalaa jagaat ]pcaar naahI’ Asaa inaraSaavaad saaoDavaa.‘Aayauvao-dat Amauk Aajaaravar AaOYaQa Aaho ka’ Asaa 
‘saMSaya’ baaLgaNyaapoxaa ‘Aayauvao-d’ ho ‘Saas~’ Aaho %yaamauLo kaoNa%yaahI Aajaaracao svat:cyaa pirBaaYaot Aaklana k$na %yaavarIla ]paya sausaMgatpNao 
maaMDNao ho inaiScat Sak\ya ha Aaho ivaSvaasa Qaravaa. samaajaatIla sava- straMpya-nt ‘ek saMdoSa’ paohaocavaNyaasaazI AamhI yaa maaisakacao vyaasapIz 
svaIkarlao Aaho.tao saMdoSa : 

eKaVa Saas~anao ivaiSaYT raogaacao naava (laobala) idlao kI lagaoca hatpaya gaaLNyaapoxaa AaiNa sava- ]paya saMplyaavar AgadI SaovaTI ‘[laovhnqa 
Avarlaa’ caansa mhNaUna Aayauvao-dakDo yaoNyaapoxaa jar yaqaaSaIGà Aayauvao-dacaa AaEaya Gao}na Aayauvao-dalaa qaaoDI lavakr saMiQa idlaI tr ‘gauNa lavakr’ yao[-
laca iSavaaya saMtaoYajanak AaSaadayaI fL imaLNao Sak\ya hao[-la AaiNa AnaavaSyak Asao Anaok p̀karcao SaarIirk maanaisak Aaiqa-k nauksaana TaLta 

yaoNao Sak\ya hao[-la. 
ivakarnaamaakuSalaao na ijahIyaat\ kdacana na ih sava-ivakaraNaama\ naamatao|ist Q̀auvaa isqait: 

ivakar (raoga) cao naava &at nasalao trI caalaola.%yaaba_la laaja baaLgaNyaacao kahIca karNa naahI. 
karNa sava-ca raogaaMcao inaiScat naamakrNa krta yaotoca ASaI isqait nasato. 
sa eva kuiptao daoYa: samau%qaanaivaSaoYat: sqaanaantraiNa ca p`aPya ivakarana\ ku$to bahUna\ 

taoca ek ivakRt SarIrGaTk ivaiBanna karNaaMnausaar SarIracyaa ivaiBanna AvayavaaMt vaogavaogaLo raoga krtao. 
tsmaad\ ivakarp`kRtI: AiQaYzanaantraiNa ca bauw\vaa hotuivaSaoYaaMSca SaIG̀aM kuyaa-t\ ]pkmama\ 

mhNaUna 1.ivakar inamaa-Na krNaara maUL ivakRt\ SarIrGaTk 2.ivakargàst Avayava 3.ivakaracaI Aahar, ivahar, vyavasaaya [.baa(karNao yaaMcaa savaa-
gaINa ivacaar k$na ‘%vairt\’ ]pcaar kravaot. 
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“tumacyaakDo Amauk raogaavar AaOYaQa Aaho ka hao?” Asaa p`Sna Anaokda Aayauvao -dIya icaik%sakasa ivacaarlaa jaatao.pNa ha p`Sna p̀sqaaipt 
AaQauinak vaOVkasa kuNaI ivacaart naahI.raoga kaoNata ka Asaonaa, p̀sqaaipt AaQauinak vaOVkat ]paya Asaolaca, Asaa ek saava-i~k BaabaDa samaja 
samaajaat Aaho.pNa jyaaAqaI- p̀sqaaipt AaQauinak vaOVkapUvaI- Aayauvao -d hoca AaraogyaSaas~ haoto %yaaAqaI- raogaacao naava kahI ka Asaonaa, %yaavar ]pcaar 
krNyaacaI Saas~Iya pwtI Aayauvao-dSaas~at Aist%vaat AsaNaarca naa? ekda 0 to 9 ho AMk AaiNa baorIja, vajaabaakI, Baagaakar, gauNaakar yaa 
maUlaBaUt p̀ikyaa iSaklyaa kI gaiNat pustkatlao Asaao Agar nasaao , vyavaharatlaa ihSaaoba AcaUkpNao krta yaotaoca naa? %yaacap`maaNao raoga kaoNata ka 
Asaonaa, %yaacao ‘daoYa dUYya’ yaa Saas~Iya pirBaaYaot Aaklana k$na raogainavaarNa ksao kravao, yaacao maUlaBaUt idgdSa-na Aayauvao-dIya isawaMt 
krtatca.mhNaUnaca p̀sqaaipt AaQauinak vaOVkacao raogainadana kahIhI Asalao trI %yaacao Aayauvao-dIya Aaklana k$na ]pcaar Sak\ya Asatat.fartr 
]pcaaraMpUvaI- va nMatr AavaSyak to irpaoT-\sa k$na samaaQaana krta yaoto.pNa p̀%yaokvaoLI tumacao ]pcaar Aamacyaaca pirBaaYaot isaw kra mhNaNao ho 
AaDmauzopNaacao va hokoKaorpNaacao laxaNa haoya.‘ikkoTcaa KoL fuTbaâlacaa caoMDU vaap$na KoLa’ ho mhNaNao hasyaaspd navho ka? %yaanao AMtt: $gNaacaoca 
nauksaana haoto.ikmaana samaajasaovaoSaI va maanavaI jaIvanaacyaa Aist%vaaSaI saMbaMiQat Saas~aMnaI va %yaacyaa AnauyaayaaMnaI Aaksa va AiBainavaoSa saaoDUna 
prspraMcyaa mayaa-da va Sai>sqaanao jaaNaUna Gao}na ivaQaayak dRiYT baaLgaNao $gNaacyaa va samaajaacyaa ihtacao zrola.ASaI ivaQaayak dRiYT zovaUnaca p̀stut 
$gNaanauBavaatIla Aayauvao-dIya icaik%saocao Saas~Iya%va maaMDNyaacaa p̀ya%na…… 

 yaamaQyao inadanainaiScaitsaazI vaya, vyavasaaya, Avasqaa, Aahar, kulavaR<a, pUva-vaR<a, ]plabQa  irpaoT-\sa yaaMcaa ksaa savaa-gaINa ivacaar 
krta yaotao AaiNa raogaacaI karNao SaaoQalyaanMatr Aayauvao -dIya Saas~Iya pirBaaYaot mhNajao ‘daoYadUYya’ yaa SabdaMt %yaacao Aaklana k$na icaik%saocaI idSaa 
‘SaaoQana’ va ‘Samana’ yaa pwtIMnaI kSaI zrivata yaoto ho maaMDNyaacaa p̀ya%na…… 

‘p̀stut $gNa : s~I   vaya : 56 vaYao-.  pUva-vaR<a : p̀vaaihka Aava pDNao  
Aahar : far pUvaI-pasaUna raoja dhI tak daonhI jaovaNaat. 
?tu : vaYaa- (ip<acaya va AignamaaMV) va Sard\ (ip<ap`kaop = vaaZ, r>ivakRit = ibaGaaD)  
prIxaNa : pad : Saaoqa (saUja) , ]dr : jalasaMcaya , yakRt\ : A%yaMt  ]YNa  spSa- 
irpaoT-\sa\ : Liver Scan : Liver Shrinkage Spleen Enlarged. Cirrhosis  
Sonography : Ascites, Gall Stones.  Murphy’s Sign : Negative 
National Instt of Virology : Hepatitis C Positive  
Occult Blood Positive.  SGOT 45 (Normal 5-35). SGPT 49  
Albumin 2.4 (Normal 3.5-5.5) Globulin 3.6 (Normal 1.5-3.0) 
A/G Ratio 2 : 3 (Normal 2 : 1 ) 
‘inadana’ : daoYa : ip<a         gauNa : ]YNa, d`va     dUYya : r>, maaMsa   Aigna : maMd 
sàaotsa\ : r>vah,  sàaotaomaUla : yakRt\ va PlaIha 
Aahar (dhI tak) va ?tu (vaYaa-, Sard\) yaaMnaI , d`va va ]YNa gauNaaMnaI 
ip<avaRiw, r>duiYT, Aigna maMd yaatUna ‘yakRt\’ (r>vah sàaotaomaUla va ip<asqaana) va PlaIha yaaMcaI hanaI va  
d`vaaiQak\yaanao SaaKagat Saaoqa va kaoYzgat ]dr 
 icaik%saa : 1.inadana pirvaja-na (karNao qaaMbavaNao) : d`va va ]YNa baMd.  

  2.SaaoQana : ip<,a ina:sarNaaqa- ‘ivarocana’ (pha pRYz 11) 
               3.ip<a Samanaaqa- : it>, SaIt, Anaulaaomak AaOYaQao 

4.pqya : sau$vaatIlaa paNyaaeovajaI f> dUQa.ihrvyaa maugaacao kZNa. 
‘naMtr fLBaajyaa, BaakrI, ]kLUna gaar kolaolao paNaI, DaiLMba, maaoravaLa, AMjaIr  
$gNa svat: va kuTumbaIya yaaMnaI EawaivaSvaasaanao ]pcaar Gaotlao va saMyamaanao manaapasaUna pqya paLlao yaacaa ]pcaaraMcyaa yaSaat maaolaacaa vaaTa 

Aaho.$gNa bara haoNyaasaazI AaiNa bara rahaNyaasaazI %yaacyaa svat:cyaa va kuTumbaIyaaMcyaa sahkayaa-caI KUp garja Asato.trca jyaalaa jagaat ]paya 
naahI Asao hop̂TayaiTsa saI ivaYaaNaU ikMvaa ilavhr isara^isasa ASaasaarKo duQa-r raoga kayamacao va mauLapasaUna baro krNao Sak\ya haoto.Aqaa-t\ ivarocana (SaaoQana 
= pMcakma-) va it>, SaIt, Anaulaaomak AaOYaQao va AaharinayaM~Na yaa ‘Saas~Iya’ ]pcaarp̀ikyaocaa maUlaaQaar yaa yaSaalaa Aahoca.     

kuNaahI baabaanao tMbaUt basaUna panaM mauL\yaa doNaM mhNajao Aayauvao-d navho, tr ‘ka AaiNa ksaM’ yaa p̀SnaaMcaM Aayauvao-dacyaa Saas~Iya t<vaanausaar 
sausaMgat spYTIkrNa dota yaoNaM ha Aayauvao -d.koimasTsauwa ikrkaoL tkarIMvar gaaoL\yaa dotao, %yaanaM barMhI ‘vaaTtM’ maga %yaalaa Dâ.mhNata ka ? tsaMca 
kuNaIhI JaaDpalaa dotao mhNajao Aayauvao-d navho.nausatM hba-la mhNajao tr nak\kIca ‘Saas~Iya Aayauvao-d’ navho. 

‘yasya ksya trao: maUlaM yaona konaaip imaiEatma\ yasmaO tsmaO p̀datvyaM yaWa tWa BaivaYyait’ ha Aayauvao -d naahI, tr ‘[dma\ eva AaOYaQama\ AsmaO 
AnaonaOva ivaimaiEatma\ kalao|ismannaova d<aM caot\ ‘evama\ eva’ BaivaYyait’ ho saaMgaNaM mhNajao Aayauvao-d Saas~.  


