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‘samaja gaOrsamaja : Aayauvao-dat pqyaapqyaacaI naa kTkTca far…………………’ 
Aayauvao-dat naomakM Aaplyaalaa AavaDtM naM, toca baMd kra mhNaUna saaMgatat.Aro yaar! BajaI, paNaIpurI, BaoL, pavaBaajaI, Aa[-

skIma, kaolD/IMk, caha, dhI, icakna, caayanaIja, caIja ho jar KayacaM naahI tr ……… jaInao mao M k\yaa majaa ……… haya kmba#t! tUnao 
Kayaa hI nahI … … … hao, hao, hao, pNa AaozaMsaazI KayacaM nasatM, paoTasaazI KavaM … … AaiNa KaNyaasaazI paoT naahIyao, tr 
paoTasaazI KayacaM AsatM. 

pqya mhNajao yaaogya maaga-.Aaraogyaasa ihtkr to pqya.to svaIkarayacaM.Apqya mhNajao rsta saaoDUna.Aaraogya ibaGaDvatM to 
Apqya.Aata jao AavaDtM Asaola, to pqya Asaolaca AsaM naahI.jao sauKkr Asaola, to ihtkr Asaolaca AsaM naahI AaiNa jao ihtkr 
Asaola, to sauKkr Asaolaca AsaMhI naahI.sakaLI ]SaIrapya-nt AMqa$Naat laaoLt pDNaM, sauKkr Aaho, pNa ihtkr naahI. toca 
sakaLI lavakr ]zUna saUya-namaskar [.vyaayaama krNaM, ihtkr Aaho pNa sauKkr naahI. 

baro, Apqya mhNajao f> KaNyaacaoca pdaqa- Asatat AsaM naahI.tr idnacayaa-, vaagaNyaacaI rIt, vyavasaaya, svaBaava yaahI baabaI 
Apqya AsaU Saktat.jyaa jyaa baabaI raogainaima-tIkark GaTk / pirisqatI SarIrat inamaa-Na krtat to sava- ‘Apqya’ haoya.baro ekalaa 
Apqya to dusar\yaalaa ‘pqya’ AsaU Sakto.garma pdaqa- garma vaatavarNa ho ip<araogaat Apqya Aihtkr, tr vaat-kfraogaat pqya 
ihtkr haoya. 

Aata ApqyaaMcyaa purvaz\yaanao SarIrat raogakr GaTk saazt AsatIla tr ]pcaaraMnaI to baahor kaZlao paihjaot.pNa 
%yaacabaraobar raoga puna: inamaa-Na krNaaro GaTk qaaMbavalao paihjaot. (]da.Amlaip<a Asaola tr dhI, BajaI, kukrcaa Baat).BarlaolaI 
paNyaacaI TakI irkamaI krayacaI tr Kalacaa naL sau$ k$na Vayalaa hvaa (output) AaiNa baraobarca varcaa naL (input) baMd 
krayalaaca hvaa.naahItr nhaNaIlaa baaoLa Ana\ drvaajaa Kullaa… …  

barM maga kaya Apqya AayauYyaBar TaLayacaI? AaOYaQaM kayamaca GyaayacaI? …… naahI naahI … … AsaM naahI.jyaa gaaoYTIMnaI 
f> Aaplyaalaaca ~asa haotao.[traMnaa naahI.Aaplyaalaaca %yaacaa AanaMd Gaota yaot naahI.yaacaM vaavaDM, %yaacaI A^lajaI- ho naKro kravao 
laagatat… … tovha %yaa gaaoYTIMnaI ~asa haoNaar naahI, [tkM AaplaM SarIr baLkT krayacaM. … … AaiNa samajaa, kahI Apqya 
Apirhaya-ca AsatIla tr … … ]da.vyavasaayaacao sva$p, svaBaava [.tr … … tr %yaa %yaa ApqyaaMcyaa ivaprIt kahI savayaI laavaUna 
Gaota yaotat.KUp p̀vaasa kravaa laagat Asaola tr snaohna, svaodna, maa~abaist. e.saI.t kama = nasya, kNa-pUrNa. jaagarNa, iSaFT 
DyaUTI = saaLIcyaa laa*yaa KaNao. maanaisak taNa, dgadga = nasya, iSaraoQaara. caMcala, iBa~a, tapT, inaraSaavaadI svaBaava = 
GaRtnasya, naamajap. 

baro janmaBarasaazI Apqya saaoDt naahIt kaya? )dyaraoga, maQaumaoh, haya baI.pI. yaat AayauYyaBarasaazI tola, tUp, saaKr, 
maIz saaoDtatca naa?! 5-5 ik.maI.caalatat naa? svat:ca svat:laa [Mjaok\Sana Gaotat naa? maga ho kaya f> )d̀aoga, maQaumaoh, baIpI 
yaapurtoca laagaU Aaho haoya? baakIcao Aajaar kaya SarIralaa saaoDUna baahor hvaot haotat? pqya svaIkarNao va Apqya saaoDNao ho sava-ca 
AajaaraMnaa laagaU Aaho.pqyaapqya na paLta, nausa%yaa AaOYaQaaMnaI raoga bara haotao, AsaM saaMgaNaM hI pLvaaT Aaho, fsavaNaUk haoya. karNa 
%yaamauLo ‘barM vaaTtM’… … … ‘barM haotca’ AsaM naahI. 

Gar svacC rhavaM mhNaUna kcara raoja baahorca kaZayalaa hvaa pNa kcara jar nausata KaToKalaI kpaTaKalaI sarkvaUna “vaa kaya 
svacC vaaTtMya” mhTlaM tr kaya gat hao[-la … … … tIca Avasqaa ASaa ‘ta%pur%yaa bar\yaa vaaTNyaanaM’ haoto.Kr\yaa Aqaa-naM ‘barM haot 
naahI’… … … ]laT to kovhatrI mhNajao caaLISaInaMtr p̀caMD raOd̀$p Gao}na ]BaM rahatM … … maga tovha ‘vaoL’ inaGaUna gaolaolaI Asato. 
‘kaL’ javaL yaot Asatao.pUvaI- kolaolaI ‘majaa’ Aata ]rlaolyaa AayauYyaacaI ‘sajaa’ hao}na basato. … …  

mhNaUnaca yaaogya vaoLI svat:caI kaLjaI Gyaa. 
tumhI tumacaI vaoLot kaLjaI GaotlaIt tr GarcyaaMnaa tumacaI kaLjaI krt basaNyaacaI vaoL yaot naahI. 

Take Care, Don’t Worry. dovaanao idlaolaa ha doh japa.“doh dovaacao maMidr,Aat Aa%maa prmaoSvar!” 


