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‘ SaardIya pMcakma- ]%sava : ivarocana va r>maaoxaNa’ 
 inarBa` AakaSa, ipzUr caaMdNaM, SaItla Sava-rI mhNajao Sard\ ?tu.hI JaalaI kavyamaya pa^iJaiTvh 

baajaU.idvasaacaM kDkDIt }na, ]kaDa, Aa^k\Taobar hIT, vaaZNaaro ip<a, ibaGaDNaaro r>, naakatUna GaaoLNaa, 
kavaIL, kaMijaNyaa, gaaovar, Tayafa^[-D [.]YNatocyaa AajaaraMcaa Qaaoka hI inagaoTIvh baajaU.vaYaa-?tutIla pavasaaLI 
hvaa, icaKla [.naI ip<aacaa ‘caya’ (svat:cyaa sqaanaat, ]plabQa mayaa-dopya-nt AiQaktma vaaZ) haotao.%yaavar 
Sardacyaa ]nhacaa tDaKa basalyaa basalyaa %yaaca ip<aacaa ‘p`kaop’ (svat:cyaa sqaanamayaa-dopilakDo AaosaMDUna vaahNao, 
[kDo itkDo psarNao) haotao.AaiNa maga kavaIL, Amlaip<a, naagaINa, Tayafa^[-D, AMgaavar gaaMQaI, r> pDNao 
(naak/saMDasavaaTo), DaoLo/taoMD yaoNao, maLmaL, maULvyaaQa, gaLU yaasaarKo ip<a vaaZUna, r> ibaGaDUna haoNaaro ivakar 
haotat.‘gaaovar kaMijaNyaa mhNajao ]YNata baahor pDNao’ Asaa ek samaja Aaho.KrM pahta, ho baahor pDNaM nasaUna, 
[tstt: saOravara QaavaNaM Aaho.ASaa QaavaNaar\yaa ip<aalaa ‘SarIrabaahor’ na kaZlyaasa puZo vaYaa-nauvaYao- ]YNata-ip<a-
r> pcanasaMsqaa yaaMcao Aajaar Baaogaavao laagatat.mhNaUnaca ho raoga kayamacao va mauLapasaUna naYT krNyaacaa saaopa ]paya 
mhNajao ASaa ‘mayaa-dobaahor AaosaMDUna vaahNaar\yaa’ ip<aalaa gaaoLa k$na ‘SarIrabaahor’ kaZNao.yaa pMcakma- ]pcaar 
pwtIsa ‘ivarocana’ mhNatat.kavaILIvar ]pcaar krNaaro laaok jaI ‘GargautI’ ‘ramabaaNa’ AaOYaQao dotat, to Asaaca 
‘ivarocak’ AaOYaQaaMcaa vaapr krtat.naakavaaTo ‘ipvaLo paNaI’ kaZNaaro laaokhI ip<aacao Asao SaaoQanaca (JaaDUna svacC 
krNao) krt Asatat.pNa ho bar\yaapOkI varvarcao ‘SaaoQana’ Asato.toca jar pMcakma- ivaiQanausaar AaOYaiQa GaRtanao (tUp) 
‘snaohna’ va AaOYaiQak\vaaqaaMcyaa (kaZa) baaYpaMnaI (vaaf) ‘svaodna’ k$na ‘ivarocana’ idlao tr ip<ainah-rNaasaazI savaa-gaINa 
va maUlagaamaI pirNaama haotao. 

‘ivarocanaa[tkoca r>maaoxaNa hohI ip<a va r>ivakaraMvar ]pyau> haoya.‘r>maaoxaNa’ mhNajao ibaGaDlaolao r> 
kaZUna TakNao.Aajacyaa Aayauvao-dIya vyavaharat p`aya: isaravyaQa va jalaaOkavacaarNa yaa 2 p`karo r>maaoxaNa 
krtat.isaravyaQa : sau[- va isarIMjavaaTo 50 to 300 imaila. r> kaZUna TakNao.jalaaOkavacaarNa : jaLU laavaUna 
sqaainak r> kaZNao.‘jalaaOka’ jaLU ho EaIQanvantirMcyaa hatatIla ek Sas~ haoya,. yaavar ivastRt laoK puZIla 
AMkI.jasao ‘baist’ hI AQaI- icaik%saa maanalaI jaato tsao EaIsauEautacaayaa-naI ‘r>maaoxaNa’ hI AQa-icaik%saa gaNalaI 
Aaho.EaIcarkacaayaa-naI tr r>maaoxaNa ha ivasap- (naagaINa, QaavarM, herpes) yaavarcaa sava-EaoYz ]paya mhTlaa 
Aaho.Anaok p`karcao %vacaaraoga, nao~raoga , ta$NaipiTka, maULvyaaQa, gaLU yaavar r>maaoxaNa (jalaaOka) ha ]<ama 
]paya haoya. 

snaohna svaodna na krta nausatoca ivarocana kaoNatohI pMcakma- kolao tr … … icakTlaolao saazlaolao daoYa SarIrat 
tsaoca rahtat.pUNa-t: baahor pDt naahIt.]laT caaLvalao jaa}na ivakar vaaZtat.snaohnaanao icakTlaolao daoYa 
sauTtat ma} haotat.svaodnaanao to sauTlaolao daoYa patL d̀vaIBaUt haotat.%yaaMnaa pMcakmaa-naI baahor kaZNaM saaopM haotM. 

‘kabaao-roTr poT/aolanao ka Qautat? fNasa kaptanaa saurIlaa, kuD-yaa krtanaa saaor\yaalaa, kNaIk maLtanaa 
prat/hatalaa ‘tola’ ka laavatat? maLlaolao kpDo garma paNaI va iDTja-nT saabaNaanao ka Qautat? icakT BaaMDI nausa%yaa 
paNyaanao ka svacC haot naahIt? … …  

saMxaopt: saUxma vaaihnyaaMt icakTlaolyaa saazlaolyaa daoYaaMnaa raogainaima-tIkark GaTkaMnaa ‘saaoDvaNyaasaazI’ snaohna 
va %yaa saaoDvalaolyaa daoYaaMnaa ‘patL d`vaIBaUt’ krNaosaazI svaodna AaiNa ASaa sauTlaolyaa d`vaIBaUt daoYaaMnaa javaLcyaa 
maagaa-nao SarIrabaahor kaZNaosaazI  5 SaaoQanao : pMcakma -. …  “tao Aba kao[- Sak … … …  … … tao pUiCe … …  
 


