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sauMdr to Qyaana ]Bao ‘GaraoGarI’, kr ‘kTI’varI zovaaoinayaa 
Aa[-, p%naI, saUna yaa $paMt Garat vaavarNaarI gaRihNaI mhNajaoca ‘caOtnyamaya Gar’. ‘Aa[- ho ek naava AsatM, Garatlyaa Garat gajabajalaolaM ek gaava AsatM’.ASaa yaa 

gaRihNaInao ‘kMbar ksalaI’ tr Gar ]BaM rahatM. Ana\ itcaI ‘kMbar KcalaI’ tr Gar AaDvaM haotM. … … …  
kMbar ha SarIracaa Kra maQyaibaMdU.ivaSaoYat: ]Baa pazIcaa kNaa kMbarocyaa AaDvyaa pT\T\yaalaa ijaqao jauLtao itqao.SarIracaI p̀%yaok halacaala yaa ibaMdUSaI AnaulaxaUna 

Asato.BarlaolaI baadlaI eka hatanao ]calalaI kI dusara hat BaU-samaaMtr sarL AaDvaa k$na AapNa vajana polatao.tao Baar hat,KaMda,maana,kNaa to kMbar Asaa taolalaa 
jaatao.caalaNao, pLNao, basaNao, ]Bao rahNao, vaakNao, [tkoca kaya tr JaaopNaosauwa yaaca ibaMdUSaI naato saaMgato.kMbar QarlaI tr sarL pazIvar Jaaopta yaot naahI… … ‘krvaTo badlato 
rho’ hI isqatI haoto.pUvaI- KalaI basaUna svayaMpak haota tovha ]zbasa k$na AaiNa Aata AaoT\yaajavaL tasa na\ tasa ]Bao rahUna … … pNa kMbarocaI ‘sa>majaurI’ kahI saMpt 
naahI.jaaoDIlaa QauNaI, BaaMDI, JaaDU ,pusaNao, BaajaI AaNaNao, maulaaMnaa SaaLot naoNao AaNaNao, ibalaM BarNao, paNaI BarNao, varcyaa majalyaavar Gar- Aa^ifsa AsaNao, basa-irxaa-ducaakI p̀vaasa 
[.[. Asaola tr ‘AYTBaujaa’ gaRihNaI kaya kaya saaosat Asaola, tIca jaaNaao. iSavaaya maaisak paLIcyaa idvasaat kMbar saMp / baMd pukart Asaola tr ‘duYkaLat toravaa’ … … baro, 
ho sava- ‘caalaayacaoca… … naa^ma-la Aaho’ AsaM samajaayacaI maanaisakta! ivaEaaMtI / sauTI / ]pcaar GaoNao naahI “malaa maolaIlaa kaya QaaD BarlaIya” AsaM mhNat AMgaavar kaZNao… … … 
naaokrI / vyavasaaya krto mhNaUna GarkamaatUna sauTka-savalat-[traMcaI madt imaLalaI AsaM Baartat GaDayalaa ‘yaugaM’ jaayalaa paihjaot… maga yaavar ]paya … … … hIca sagaLI kqaa 
puZIla $gNaanauBavaat Aaho. 

AvaGaD $gNa yaSasvaI icaik%saa : $gNaacyaa SabdaMt : “ikmayaagaar” 
saaO.maMdaiknaI mauLo AajaI, vaya 72 vaYao-, rahNaar : kaoprgaava. SabdaMkna : saaO.Alaka kaSaIkr  
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maI va maaJyaa kuTuMbaIyaaMnaa ‘ek Aayauvao-dIya vaOV’ dovaasaarKo BaoTlao Ana\ ikmayaa k$na gaolao.maaJao Aa[--vaDIla, BaavaMDo Ana\ saasar-maahorcao saaroca %yaaMcao kayamacao ?NaI 
Jaalaao.  

tr %yaacao Asao Jaalao.Aamha saar\yaaMcaM dOvat, maaJaI Aa[-, ijalaa AayauYyaBarat GaTkaBar inavaaMt basalaolaIsauwa paihlaI naahI, tI cak\k AaDvaI JaalaI kmarocyaa 
duKNyaanao.pNa %yaaAaQaI itcaa ha CaoTasaa pircaya. phaTo 4 vaajata itcaa idvasa sau$ haotanaa maI AnauBavalaMya gaolaI 50 vaYao-.%yaahI AaQaI itcaa idnakma haca haota.paNaI BarNaM, 
kpDo, BaaMDI, svayaMpak, pO-pahuNaa ho sava- saaMBaaLUna itnaM CaoTasaa vyavasaaya sau$ kolaa iSavaNakamaacaa. sau$vaatIlaa “ptIcyaa ipzat maI imazapurtM kmaavato” [tk\yaa lahana 
vyavasaayaacaM $paMtr iSavaNakama to iSavaNak\laasa AsaM vyaapk banalaM.vyavasaaya va jaIvana yaatlyaa caZ ]taraMcaI saarIca AavhanaM itnaM polalaI tI Aqak pirEama, p̀sanna ]dar mana, 
xamaaSaIlata, praopkarI vaR<aI yaa BaaMDvalaavar.4 maulaI 1 maulagaa yaa saar\yaaMnaa maaozM ktR-%vavaana\ banavaNyaat ptIlaa saaqa dotanaa hI AQaa-iganaI caMdnaasaarKI iJajalaI.AaiNa vayaacyaa 
72vyaa vaYaI- mhNajao iDsaoMbar2001 maQyao kmarocyaa gaMBaIr duKNyaanao AajaarI pDlyaanao itlaa kaoprgaavacyaa eka $gNaalayaat BartI kolao. 

Aajaaracaoo yaaogya to inadana na Jaalyaanao Da^k\TraMnaI T/^k\Sana laavalao.[qaoca Aajaaracao gaaMBaIya- vaaZlao.vaodnaa Asa( Jaalyaa.vaodnaaSaamak AaOYaQaaMcaahI ]pyaaoga hao[-
naa.yaavar AamhI itlaa puNyaat AaNaUna eka p̀iqatyaSa $gNaalayaat daKla kolao.itqao ek\sa ro, yaurIna-blaD TosT, saaonaaoga`afI, sk^inaMga [.sava-p̀karcyaa  TosT\sa Jaalyaa pNa 
duKNyaacao inadana Jaalao naahI.kmarocyaa maNak\yaatIla majjaarjjaUcao Aa^proSana krayalaa paihjao Asao Da^k\TraMcao mhNaNao pDlao.pNa %yaacabaraobar “Aa^proSananao baro vaaTola yaacaI Ka~I 
naahI, ]laT vaya jaast Asalaonao haD tuTNyaacaI Sak\yata Aaho” hohI saaMgaayalaa to ivasarlao naahIt.yaavar ]paya mhNajao KucaI-t basaUna rahNao, JaaopUna rahNao, vaodnaaSaamak AaOYaQao 
GaoNao.AapNa Aata prsvaaQaIna Jaalaao, yaa klpnaonao tI maa}laI inaraSa JaalaI, KcalaI pNa Aqaa-tca itcyaa svaBaavaap̀maaNao %yaacaI jaaNaIvahI itnaM Aamhalaa hao} idlaI naahI.inamaUTpNao 
yao[-la %yaa p̀saMgaalaa yaahIvaoLI itnaM QaOyaa-naM saamaaorM jaayacaM zrvalaM. 

yaaca vaoLI maaJaI bahINa,saaO.ApNaa- faTk ihnaM itlaa ‘eka Aayauvao -dIya vaOVaMkDo’ naolaM.itcyaa ‘spa^iNDilaisasa’var yaaca vaOVaMnaI ]pcaar kolao haoto. tao ‘AaScaya-kark 
AnauBava’ gaazISaI haotaca. vaOVaMnaI itcaI tpaasaNaI kolaI.yaaogya to inadana kolao.Ana\ saaMigatlao “Aa[- tumhI 15 idvasaat bar\yaa vhala.ihMDU if$ laagaala.” kovaZa Aa%maivaSvaasa! 

iktI idlaasaa doNaaro Sabd! jaNaU AmaRtvaaNaI kanaI pDlaI.%yaanaMtr Aazca idvasaat snaohna svaodna baist  (pha pRYz  )yaa Aayauvao-dIya pMcakma- va AaOYaQaaMnaI frk jaaNavaU laagalaa. 
pqyapaNaI saaMBaaLlao.AaOYaQao yaaogyavaoLI GaotlaI.Ana\ AamacaI maa}laI hsatI KoLtI JaalaI.tI pUva-vat\ iSavaNa sauwa k$ laagalaI.dRYT laagaolasao kpDo tI iSavato.itcyaa hatcyaa 
$cakr pdaqaa-caa p̀saad Aamhalaa laaBatao.9 naatvaMDo, 1 pNatU ,4 maulaI-jaava[-, 1 maulagaa-saUna ASaa saar\yaa pirvaaralaa ‘Aa[-caM C~ ‘laaBalaM Ana\ vaiDlaaMnaa itcaI saaqasaaobat laaBalaI 
yaacaM saarM Eaoya Aaho, to f> ‘eka Aayauvao -dIya vaOValaa’.ha ‘ikmayaagaar’ Aamhalaa saaxaat\ Qanvantirca vaaTlaa.AaiNa kRYNaanaM maaigatlaolaa var ‘maatRhstona Baaojanama\’ Aamhalaa 

laaBalaa. Aamacao saaro kuTumbaIya %yaa ‘eka Aayauvao -dIya vaOVacao’ va ‘Aayauvao-dacao’ kayamacao ?NaI Jaalaaot.Aqaa-tca ho ?Na AamhI AiBamaanaanao iSaraoQaaya- samajaU. 
“s~I janmaa hI tuJaI khaNaI” … … … qaaoD\yaafar frkanaM p̀%yaok GaratlaI ‘Aa[-‘ ASaIca  

caMdnaap̀maaNao iJajat Asato.pNa itcyaasaazI AapNa kaya krtao!? itlaa dova banavaUna dovhar\yaat basavaNyaapoxaa ikMvaa tI ‘faoTaot gaolyaavar’ fulaM ]dba<aI vahaNyaapoxaa, itcyaa saovaot 
Aataca 4 xaNa manaapasaUna idlao tr to AiQak ihtkr zrola.yaa dovaI sava-BaUtoYau maatR$poNa saMisqata / namastsyaO namastsyaO namastsyaO namaao nama: // 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
AvaGaD $gNa yaSasvaI icaik%saa : vaOVaMcyaa SabdaMt : kMbarduKI va it>xaIrbaist 

karNao : vaya : 72 vaYao-. vaatdaoYaacaa kaL mhNaUna JaIja AiQak 
         vyavasaaya : SaarIirk kYTacaa, paya-maaMDI-kMbar yaa vaat sqaanaaMt gaitmauLo ‘cala’gauNaacaa p̀kaop 

p̀kRit : kRSa  
inadana :    daoYa : vaat          dUYya : maaMsa , maodsa\ , Aisqa  

sqaana :  kTI, jaGana ( kMbar va maaMDIcao Aisqa. ) hoca Aisqavah sa`aotaomaUla haoya. 
.icaik%saa t<va .]pcaar 
.vaat Samana .svaodna 
.maaMsa maod yaaMcaa xaya Ba$na kaZNao .snaohna 
Aisqa xayaacaI ivaSaoYa icaik%saa (pha pRYz    ) .it> rsayau> AaOYaQaisaw xaIr va GaRt yaaMcao baist 

vaatsyaaop@rma: snaoh: svaod: … … Aisqaxayajaatana\ xaIrGaRtO: it>saMyautO: baistiBa:  - EaIvaagBaT 
yaacasah vaRwavasqaot AavaSyak AsaNaarI AapulakIcaI }ba (svaodna) va maayaocaa Aaolaavaa (snaohna) hohI kuTuMbaIyaaMkDUna imaLalao yaacaahI ]pcaaraMcyaa yaSaat vaaTa Aahoca. 

yao tao saca hO ko Bagavaana\ hO, hO magar ifr BaI Anajaana hO,QartI po $p maâ baap ka ]sa ivaQaata kI phcaana hO. 


