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: Aaraogyaacao rajamaaga- … … … saaLIcyaa laa(a : 

Aayauvao-d mhTlaM kI pqyaapqyaacaI kTkT … ho Ka} nakao, to vajya- … Asaa ek samaja Aaho, pNa Aaraogyaasa kaya Aihtkr to 
saaMgaNaarM Saas~, Aaraogyaasa ihtkr kaya to saaMgaNaarca naa? Aata jao ihtkr AsatM to ijaBaolaa AavaDt naahI Ana\ jao ijaBaolaa AavaDtM to Aihtkr 
AsatM, %yaalaa kaya ]<ar? trIhI ho nakao, to vajya- ASaa negativepoxaa, ‘ho Gyaa, to AvaSya Ka’ AsaM POSITIVE saaMgaNaM Sak\ya Aaho.karNa 
V R the people c POSITIVE attitude. AaiNa mhNaUnaca ‘yaaogaiSca<avaRi<ainaraoQa:’ yaa qaaoD\yaaSaa ‘ADvaNaukIcyaa’ vyaa#yaopoxaa pu$Yaao<ama 
EaIkRYNakRt ‘yaaoga: kma-sau kaOSalama\’ yaavar p̀oma krNaarI. 

%yaasaazIca Aaplao Aaraogya ‘iTkvaNaar\yaa’ kahI saaoPyaa savayaIMcao Saas~Iya%va saaMgaUna Aaraogyaacao rajamaaga- da#avaNaaro ho navaIna sadr … … …  
saaLIcyaa laa(a … … ‘caNao fuTaNao SaukvaarI’ ha baalapNaIcaa prvacaa va “lao laao Baa[- icavaDa lao laao” ho ‘banyaabaapU’maQalaM gaaNaM jaunyaa 

ipZIlaa maahIt AsaNaar.‘maOM tao rsto sao jaa rha qaa BoalapurI Ka rha qaa’ ha tr navyaa ipZIcaa gaaoivaMda.Pyaar tao haonaa hI qaa’maQalaa canao KaAaogao 
mhNaNaara AaomapurI Aazvataoya.caNao, fuTaNao, kurmauro, icarmauro, maurmauro … …yaa caTkdar KusaKuSaIt ijannasaaMbaraobar kahIsaa dula-ixat ek p`kar 
BaDbauMjaacyaa dukanaI Asatao jyaacaI fk\t laxmaIpUjanaalaa AazvaNa yaoto… …tao pdaqa- ‘saaLIcyaa laa(a’.yaaMnaa Aayauvao-dat ‘laajaa’ Asao naava 
Aaho.laa(a ho Baija-t / BaRYT mhNajao Baajalaolao Anna haoya.KrMtr to ‘fulavalaolao’ Anna haoya.mhNaUna AakaSa mahaBaUtp̀Qaana.pâpkâna-(maka laa(a) , 
Baajako paoho, icarmauro, jvaarI/rajaigara laa(a, fuTaNao ho saaro ekaca kulaatlao.pNa pa^pkâna-, icarmauro, fuTaNao ho gau$ (pcaayalaa jaD), $xa, 
AaQmaanakark(gâsa) va ip<avaQa-k.tIca baaba kccyaapao(aMcaI … rajaigara KUp laGau tr jvaarI KUp $xa … yaa savaa-caa sauvaNa-maQya mhNajao ‘saaLIcyaa 
laa(a’.yaa thana, ]laTI, maLmaL, AtIsaar, p̀maoh, maod, Kaoklaa, kf, ip<a yaaMnaa naYT krNaar\yaa, pcanaSai> vaaZvaNaar\yaa, pcaayalaa hlak\yaa va 
SaItgauNaacyaa haot. 

‘laa(a fulavalaolyaa Asalaonao AakaSamahaBaUtp̀Qaana mhNaUna ‘SaaoYaUna’ Gao} Saktat.maâipMga mopping krNyaacaI garja AsaNaar\yaa va 
d`vaacyaa AiQak\yaanao haoNaar\yaa Amlaip<a, maLmaL, jaLjaL, AaMbaT-itKT-kDU gauLNaI, taoMDalaa paNaI ASaa raogaat saaLIcyaa laa(a ]<ama.‘gaaDI 
laagaNaaraMnaI’ ‘laa(aBaxaNa’ p`yaaoga AvaSya kravaa.‘laajaaSCid-Yau’ Asaa ‘AgỳasaMga`h’ Aaho.]laTIvar savaao-<ama laa(a.tovha gaiBa-NaIMnaI KaNyaacaa inaQaao -
k pdaqa-.BaUk maarNaaro, Baukocyaa vaoLI caha ipNaaro, BaUk nasatanaa jaovaNaaro, Baukocyaa vaoLI paoT irkamaM zovaNaaro laaokhao laxa Va, Anna pcavaNyaaca o 
kama nasaola tr saazNaaro ip<a maLmaL, jaLjaL, Aaga, vàNa(Alsar) Asaa p̀vaasa krto.tovha ASaa ip<aalaa kama doNyaasaazI, %yaa ip<aalaa SaaoYaUna 
GaoNyaasaazI laa(a ]<ama.svat: laa(a maRdu Asalaonao vàNaraopk (AlsarihilaMga) haot.ip<a vaaZlaolao Asatanaa nyaUT/laa[-ja / TayaT/oT krNaarI AaOYaQa o 
Gao}na jaahIratIp`maaNao ‘[nsTMT pNa ta%purtM’ barMhI ‘vaaTtM’ pNa ‘barM haot’ naahI.karNa TayaT/oSananao toqaIla d`vaacao p̀maaNa AiQakca vaaZto. 

KavaM tr vajana vaaZtM ; na KavaM  tr BaUk sahna haot naahI, cak\kr yaoto Asao Anaok sqaUla ikMvaa maQaumaohI laaok Asatat.%yaaMnaa laajaa ho 
vardana haoya.AakaSamahaBaUt %yaamauLo paoT BartM, BaUk Baagato pNa p̀%yaxaat maa~ k^larI / glaukaoja ek\sT/a (KUp) haot naahIt.]laT paoT Ba$na, 
BaUk BaagaUnahI KUp saamaqya- na imaLalyaanaM ‘saazlaolyaa’ jaada maodacaM / saaKrocaM pcana (A^ik\Tvh yauiTlaayajaoSana) haotM.Ana\ KrMca AakDo AaiNa [Mca 
kmaI hao} laagatat. 

‘raoja sakaLI r>rMijat saMDasanaMtr 2-3 tasa Asa( vaodnaaMt kaZNaarI ‘maukI ibacaarI maULvyaaQaI’ maMDLI AapNa AaoLKtao.laajaa hI 
%yaaMcyaasaazI ‘rmya p̀BaatIcaI ihrvaLIkDo jaaNaarI ma}Saar vaaT haoya.]YNata naYT k$na paoT ma} hao}na Alagad samaaQaanakarkpNao saaf haoto. 
 laa(a yaa saV: tp-k mhNajao %vairt\ Sai> doNaar\yaa haot.KUp ]laT\yaajaulaabaaMnaI / KUp KoLUna / KUp }naGaamaanao iDhayaD/oSana hao} 
phaNaar\yaa vyai>laa, AgadI lahana maulaalaahI laa(a va paNaI (gaUL p~IKDIsaaKrosah) Vavao.saMQyaakaLI kamaava$na qakUna yaoNaar\yaa ‘yao baocaara kama 
ko baaoJa ka maara’ ASaa ptIlaa ikMvaa kmaava%yaa saunaolaa laa(a do}na trI pha … … … 

‘yaacabaraobar saaLIcyaa laa(a ha ek savaao -<ama Asaa ‘]paSanaacaa’ (]pasa) savaao -<ama pdaqa- haoya.ijaro, kaoiqaMbaIr, baTaTa, saabaudaNaa, 
SaoMgadaNao, DalaDa, caha, saaKr, fLM ho sava- ‘rajasa tamasa’ p̀kar ‘saai%vak ]pasaalaa’ ‘caalatat’ tr maga ‘laa(a’ ka caalat naahIt.]laT ijacyaa 
p̀aPtIsaazI hI saarI KTpT caalaU Aaho %yaa EaIlaxmaImaatolaa tr laxmaIpUjanaalaa ‘laa(aca’ hvyaa Asatat. Ahao laa(a yaa ‘samaRiwcaM p̀tIk’ haoya. 

lahana vayaatIla vaaZ%yaa maulaaMsaazI ha AavaDta Ka} zrola.karNa yaalaa ‘TU  imanaIT\sa’sauwa laagat naahIt.‘DbaabaMd’ tyaar ‘fUD’poxaa 
tajyaa saaLIcyaa laa(a tSaaca ikMvaa tUp, QaNao, ijaro, maIz yaaMcaI faoDNaI do}na ikMvaa AKMD imak\sarmaQaUna kaZUna duQaat iBajavaUna doNao ho inaQaao -k,, 
saupacya,  puiYTkark va AaraogyadayaI Anna haoya.ha Aahar AgadI tan(a maulaalaahI yaaogya haoya.BaUk na laagaNao, Kayalaa nakao mhNaNao, 2-2 idvasa 
SaI na haoNao, paoT DmbaarNao, vaarMvaar CatIt kf-sadI- -]laTI yaasaar#yaa tkarI laajaaMmauLo kayamacyaa naahISaa haotIla.maulaM lavakrca gaao MDsa baaLsaM 
QartIla.laajaaMbaraobarca caaraoLI,, Kaobaro, jada-LU Asao pdaqa- ?tu va BaUk pahUna dota yaotIla.maga “Ka ro” mhNaUna Aa[-laa maulaaMcyaa maagaM laagaavaM 
laagaNaar naahI ]laT maulaMca “Aa[-, laajaa do naM” mhNat ipMgaa GaalatIla.  

‘qaaoDk\yaat\ saaLIcyaa laa(a yaa Aaraogyaacyaa naBaaMgaNaatIla Sardacyaa caaMdNyaaca jaNaU … … 


