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: cyavanap̀aSa va AamalakI : kahI p̀aqaimak SaMka : 

‘laoKk : vaOV )YaIkoSa baa.mho~o , ema\.DI. ( Aayauvao -d ),  ema\ e. (saMskRt) 
p<aa : AvaMtI Aayauvao -dIya icaik%saalaya, 97Ao, paTIla PlaaJaa, saarsabaaga to ima~maMDL maaga-, puNao 411009. 

faona : 020 24448727, 9422016871   website :   mhetreayurved.com 
baajaarat rsarSaIt AavaLo Aalaot.kahISao iklaao cyavanap̀aSa krNyaacaI bar\yaaca ‘Aayauvao-idk ga`uPsa’caI 

tyaarI caalalaIyao.AYTvaga- Takayacaa kI naahI, yaavar ‘Aaoirijanala imaLtao ka’ to ‘prvaDt naahI’ ASaa ‘Saas~ to 
vyavahar’ [tk\yaa vaa[D roMja(wide range)maQyao cacaa- sau$ Aahot.pNa malaa jara cyavanap`aSacaI kRtI va 
AamalakIcaI saMidgQata yaabaabatca kahI p`aqaimak SaMka Aahot.KrMtr cyavanap̀aSa va AamalakI yaa daona Aitp`isaw 
Aayauvao-dao> AaOYaQaaMba_la kahI SaMka GaoNao mhNajao ‘d̀vyagauNa BaOYajyaklpnaa va ekUNaca Aayauvao-dabaabatcao’ maaJao A&ana 
daKvaNao haoya, ho jaaNaUnahI maI puZIla baabaI tj&, AnauBavaI, kRtISaIla Aayauvao-dIyaaMsamaaor maaMDU [icCtao. 

‘cark icaik%saa 1 va Baavap`kaSa inaGaNTu yaatIla yaa daohaoMtIla dusaro d̀vya ‘AamalakI’ haoya. 
1.Baavap̀kaSaat hrItkIflaacaa Baar ‘iWkYa-’ saaMgatat. 
2.ca.ica.1 yaoqao ‘eka hrItkI yaaojyaa, WaO ca yaaojyaaO ibaBaItkaO / ca%vaayaa-malakanyaovaM i~flaa’ Asao Aaho. 
3.i~flaa yaa yaaogaat tInahI d̀vyao Baart: samap̀maaNaat Asatat. 
‘yaa tInahI ivaQaanaaMva$na Asao mhNata yao[-la ka ? 
1 hrItkI = 2 ibaBaItk = 4 AamalakI = 2 kYa- 
1 ibaBaItk = 1 Axa = 1 kYa-  ( Axa = kYa- , A.).k.6 ) 

yaava$na       ‘1 AamalakI =  1/2 AQaa- kYa-’          Asao ivaQaana baraobar Aaho ka ? 
 mauLat pla, kYa- yaaMcaI AajacaI samatulya maapo ga`^mamaQyao kaya AsaavaIt ? yaabaabat KUp matBaod Aahot. 
(pha BaOYajyaklpnaa : isaiwnaMdna imaEa va Aayauvao -d vyaasapIz dOnaMidnaI 2002) trIhI 1 pla mhNajao 40 to 50 
ga`^ma maanalao jaato.mhNaUna 1 kYa- ha 10 to 12.5 ga`^macaa haoya.Aqaa-t\ AamalakIfla Baar 5 to 6.25 ga`^ma AsaNao 
AiBap̀ot Aaho.mhNajao 1 iklaaomaQyao 200 to 160 fLo saamaavalaI paihjaot.Aaja AamhI jao fla vaaprtao to yaa 
ksaaoTIlaa ]trto ka ? ‘saM#yaa syaad\ gaiNatma\’ ikMvaa ‘Aa^bjaok\TIvh nyaumar^iTk\sa objective 
nuemeratics’cyaa jamaanyaat manaanaoca / $ZInaoca AamhI AamalakIfla vaaprtaoya ka ? 

‘cyavanap̀aSaat spYTpNao 500 AamalakIflao Gyaayalaa saaMigatlaIt.maga Aaja vaaprat Asalaolao AamalakIfla 
500 saM#yaonao Gaotlao tr %yaaMcaa ekUNa Baar 14 to 17 iklaao haotao.[tko AavaLo kaoNaIca idlaolyaa ga`nqaao> 
p̀maaNaasaazI Gaot naahI.p̀aya: 500 AamalakIflao mhNajao 5iklaao Asaa Aajacaa vyavahar Aaho.ho QaaDsaI ivaQaana 
Aaho ka ? 
 baro maUlat: ‘1 AamalakI = 1/2 AQaa- kYa-’ mhNajao 5 to 6.25 ga`^ma Asao ivaQaana sa%ya maanalyaasa 500 
AamalakIflaaMcaa Baar 2.5 to 3iklaao [tkaca haotao.AaiNa ]laT Aajacaa AavaLa 5 iklaao Gyaavaa tr tao 150 
to 175 fLo [tkaca yaotao. (1 iklaaot 30 to 35 fLo yaa ihSaaobaanao ) 
 maga ‘Saas~Iya’ cyavanap̀aSa kuzo haotao ? flasaM#yaa (naga) ikMvaa flaraiSaBaar (ekUNa vajana) yaa kaoNa%yaaca 
p̀karo AapNa ‘AamalakI ikMvaa cyavanap̀aSa’ yaaMcyaa ga`Mqaao>pNaajavaL ifrkt naahI. 

tIca baaba cyavanap`aSaatlyaa saaKrocyaa p̀maaNaacaI.‘ma%syaiNDka tulaaQao-na’ Asaa Sabdp̀yaaoga Aaho.tulaaQa- 
mhNajao 100 / 2 = 50 pla mhNajao 2000 to 2500 ga`^msa mhNajao 2 to 2.5iklaao.evaZISaI [tkI kmaI 
saaKr kuNaI Gaalat Asaola AsaM vaaTt naahI.p̀aya: samaBaaga mhNajao 5iklaao AavaL\yaaMnaa 5iklaao saaKr GaalaNaocaI 
$ZI Aaho. 
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Saas~ao> / ga`Mqaao> cyavanap̀aSa yaaoga ha 500 AamalakIflao va 2 to 2.5 iklaao saaKr Asao saaMgatao pNa 
$Z vyavaharat maa~ 5 iklaao AavaLo AaiNa ittkIca saaKr yaa ihSaaobaat hjaarao iklaao cyavanap`aSa sava-~ banatao. 

Saas~ao> / ga`Mqaao> tr kahI krayacaM naahI AaiNa laobala Captanaa maa~ tsaa jaaD Ta[-pmaQyao ]llaoKa 
krayacaa hI p̀tarNaa kSaasaazI ?   ‘$ZIyaao-gaadip balaIyasaI’ ho maanya pNa ekIkDo maa^Dna- saayansa imaga` ^ mg. maQyao 
Daosa zrvatM AaiNa AapNa maa~ iklaaocyaa ihSaaobaat ApraQa krayacao !? … … … “Aao ka ]gaa DaokM Kataya ? 
… irJalT yaotat naM ?” mhNajao sagaLIkDo ]pyau>tavaadalaaca SarNa jaayacaM ka ? 

‘barM, yaa p̀Snaavar kahI ]<ar, pyaa-ya ? ka nausatMca BauMgaa saaoDUna Vayacaa ? … … baro AsaM pha, 
1.ek CaoTa AavaLa imaLtao baajaarat, %yaacaM vajana k$yaat. Aro, KrMca kI ! yaacaM sarasarI vajana 5 

to 6 ga`^ma BartMya. 
    maga krala yaacaa cyavanap`aSa ?! hI CaoTI AamalakIfLo 500 AaiNa saaKr 2 to 2.5 iklaaoca. 
2.KrMca saQyaa vaaprtao toca 500 AavaLo pNa saaKr maa~ 2 to 2.5 iklaaoca hM ! 
3.CaoTI AamalakIflao 500 Gao}na %yaaMcao vajana ijatko haoto, tovaZ\yaa vajanaacao saQyaa vaaprtao to AavaLo 

Gao}na 2 to 2.5 iklaaoca saaKr Gao}na 
‘yaa 3 pyaa-yaat AamalakIfla ho d̀vya variable haoya.mhNaUna saaKrocaM p`maaNa isqar zovaUyaa. 
Aaja kahI hjaar iklaao cyavanap̀aSa maharaYT/at $Z pwtInao banatao.]prao> 3 p̀karo AgadI qaaoDa 1 to 

5 iklaao cyavanap̀aSa banavaavaa. ‘vyaavasaaiyak nauksaana’ TaLNyaasaazI baakIcaa cyavanap̀aSa naohmaIp̀maaNaoca ‘gaaoD 
caa^klaoTI svaaidYT’ banavaavaa.SaokDao vaOVaMcyaa hjaarao $gNaaMvar jar ]prao> 3 p̀karcao cyavanap̀aSa vaap$na %yaacao 
pirNaama saMkilat kolao tr puZIla vaYaI- ‘AiQakRtpNao’ yaacao ‘p`maaiNat sva$p (sT̂nDDa-yaJaoSana 
standardization) janatosamaaor maaMDta yao[-la.AaiNa ]zsaUT cyavanap̀aSa pakkRtI banavaNaaraMnaa ‘Saas~ao>’ 
AaQaaravar ‘zamapNao’ raoKta yao[-la.Saas~asaazI k$yaat ka evaZM ?  

‘saMgacCQvaM saMvadQvaM …’. SaovaTI ‘Asad\vaaidp̀yau>anaaM vaak\yaanaaM p̀itYaoQanama\’ AaiNa ‘svavaak\yaisaiw: Aip 
ca’ ho tM~yaui>cao p`yaaojana AapNa savaa-naIca isaw krayacaM Aaho.Balao maga tM~yaui> hI isala^basa AaiNa saMihta yaa 
daohaot AgadI SaovaTI idlaI AsalaI trI. 

‘kdaicat\ $gNaaMnaa AiQak laaBadayak va Aaiqa-kdRYT\yaa AiQak prvaDNaara ‘yaaoga’ hatI yao[-
la.cyavanap`aSaatIla Anya saMidgQa baabaIMba_la puna: kovhatrI.jasao AYTvaga-, dSamaUla, ma%syaiNDka, kosar [. 

AaSaa Aaho, saMpUNa- maharaYT/atIla sava- yaSasvaI vaOV, d̀vyagauNa va BaOYajyaklpnaocao sava- AQyaapk, cyavanap`aSa 
inaima-tI krNaaro sava- haOSaI ivaVaqaI- va #yaatnaama fama-saI ho sava-jaNa yaavar ivaQaayak dRYTInao ivacaar k$na 
‘Aacaara%mak' p̀itikyaa (irA^k\Sana reaction navho, irspa^nsa response) dotIla. 


