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‘ p̀Namya iSarsaa … … … AiSvanaIkumaar ’ 
 EaI Qanvantir ho Aayauvao -ddovata / Aaraogyadovata mhNaUna p̀aya: sava-piricat Aahot.pNa AiSvanaIkumaar maa~ tsao AnaaoLKI ! 
 ‘vaOV’ ha Sabd vaodaMmaQyao naahI.itqao %yaaeovajaI ‘iBaYak\’ Asaa Sabd Aaho.vaOV Sabd p̀qamat: ramaayaNaat yaotao.tsaa ‘Qanvantir’sauQda vaodaMmaQyao naahI, toqa o 
‘dovaaMcao iBaYak\’ mhNaUna $d̀, va$Na, [Md̀ AaiNa savaa-iQak p̀Saist hI ‘AiSvanaIkumaaraMcaI’ Aaho.QanvantirMMcaa ]llaoK va %yaMacao ivaYNaucao AMSaavatarsva$p AsaNao ho 
vaodkaLanaMtrcao mhNajao puraNagàMqaatIla ]lloaK haot.vaOidk vaa=mayaat maa~ dovaiBaYak\ mhNaUna AiSvanaIkumaarca Aahot. 
 AiSvanaIkumaar ho daoGao jauLo Baa} haot.%yaaMcaI naavao dsà va naasa%ya Aahot. %yaaMcaa ipta saaxaat\ saUya- haoya.tr %yaaMcaI maata hI Cayaa ikMvaa sarNyaU haoya. 
 AiSvanaIkumaar ho maQauivaVa (transplantation), kSyaivaVa (plastic surgery) va p`vagya- / saMjaIvanaI ivaVa (punaja-nma / maRtsaMjaIvana) yaaMt 
p̀vaINa haoto.%yaa ivaVa %yaaMnaI mahYaI- dQaIica yaaMcaokDUna iSaklyaa.yaaca dQaIica ?iYaMnaI svat:cyaa Aisqa [Md̀alaa dana kolyaa.%yaapasaUna vajà banalao.%yaanao 
vaR~asauracaa vaQa kolaa.( puNao yaoqao isaMibayaâisasacyaa puZo ]taravar SaotkI mahamaMDakDo jaaNaa-yaa rs%yaacyaa caaOkalaa dQaIica ?iYa ho naava Aaho.) 
 AiSvanaIkumaaraMcao gau$ Baaskr ( saUya- ) haot.AiSvanaIkumaaraMnaI ‘icaik%saasaartM~’ ha gàMqa rcalaa.%yaaMnaI Anaok icaik%saa cama%kar k$na daKvalao. 
 Kola rajaacaI p%naI ivaSplaa ihcaa yauQdat paya tuTlyaanaMtr eka ra~It itlaa navaIna Qaatumaya paya basavalaa. 
 Baga ,?jaaSva va kNva yaa AMQaaMnaa dRYTI idlaI.naRYad\pu~asa EavaNasaamaqya- idlao.[Md̀acaa Baujas%aMBa naYT kolaa.%yaacao vaRYaNa AihlyaaptI gaaOtma ?iYaMcyaa 
Saapanao gaLUna gaolyaavar %yaalaa maoYaacao (bakra) vaRYaNa basavalao.pUYNaacao dat naIT kolao.naxa~raja caMd`acaa rajayaxmaa naIT kolaa. 
 ‘jarajaja-r ASaa vaRQd cyavana ?iYalaa Asao AaOYaQa idlao kI tao is~yaaMnaahI manamaaohk vaaTola Asaa navayaaOvanasaMpnna Jaalaa.%yaa AaOYaQaacao naava jagap̀isaQd 
Aaho.baraobbar ! ‘cyavanap`aSa’.tr cyavanap`aSa ha cyavanaanao p̀aSana kolaa mhNaUna tsao naava.pNa %yaacao inamaa-to AiSvanaIkumaar haot. 
 mauLat Aayauvao-dacao jao AvatrNa BaUlaaokat Jaalao %yaamaQyaohI AiSvanaIkumaar Aahot.bàh\madovaanao Aayauvao-dacao smarNa kolao va to &ana %yaaMnaI dxa p̀jaaptIsa 
(pava-tIcaa ipta) idlao.%yaanao to AiSvanaIkumaaraMsa idlao.puZo to [Md̀anao ga`hNa kolao.[Md̀akDUna to Ai~, vaisaYz, BaRgau, QanvaMtrI [.?iYaMnaI Gaotlao. to ?iYa 
pRqvaIvar Aalao va itqaUna puZo yaoqao AaraogyaSaas~ mhNajao Aayauvao -dacao p̀sqaapna Jaalao.(pha saamya : iSavalaIlaamaRt, Akravaa AQyaaya, ‘maga saaMp̀dayao ?YaIpasaaona | 
Aalaa AQyaaya ha qaaor pavana’ )  
 yaaogaayaaoga pha,  saUya- hI AaraogyaacaI p̀kaSaacaI sa<vagauNaacaI tojaacaI dovata Aaho.‘AaraogyaM Baaskrat\ [cCot\’ Asao sauBaaiYat Aaho.‘AiSvanaIkumaar’ ho 
dovaaMcao iBaYak\ haot. ‘Saina’ hI raogaacaI tr ‘yama’ maR%yaucaI dovata haoya.ABaoVkvacakuMDlaaMcaa ‘danavaIr kNa-’ sava-jaNa jaaNatatca.AiSvanaIkumaar, yama, Saina va 
kNa- ho sava- ‘saUya-pu~’ haot.mhNaUnaca Aaraogyaacaa toja:p̀kaSa imaLvaayacaa Asaola tr saUyaa-caIca AaraQanaa krayalaa hvaI.%yaasaazIca gaaya~I (saaiva~I) laa yaa 
doSaat KUp p̀itYza Aaho, ittkIca p̀itYza saUya-namaskaralaahI Aaho. 

……… 
EaIQanvantir 

BaartIya sMaskRtImaqyao vaOVkSaas~acaI dovata mhNaUna EaIQanvantir ho vaMdnaIya Aahot . vaodaMmaQyao EaIQanvantairMcaa ]llaoK naahI. toqao AiXvanaIkumaar hoca 
vaOVkSaas~acaI dovata haot. EaIQanvantir ho puraNaga`MqaaMnausaar EaIivaYNau Mcao AMSaavatar haot.tsaoca xaIrsaagaracao maMqanaatUna jaI 14 r%nao imaLalaI %yaapOkI AmaRtklaSa 
Gao}na vartI yaoNaaro EaIQanvantirca haot. 

PauZIla Slaaokat EaIQanvantirMcao vaNa-na manaaovaoQak SabdaMt kolao Aaho. ha Slaaok homaaid`cyaa catuva-ga-icaMtamaiNa yaa Qama-Saas~ivaYayak gàMqaat Aaho. 
SaMKM cakM jalaaOkaM dQadmaRtGaTM caa$daoiBa-ScatuiBa- : / 

saUxmasvacCa|it)VaMSaukpirivalasana\ maaOilamamBaaojanao~ma\ // 
  kalaamBaaodaojjvalaaMgaM kiTtTivalasaccaa$pItambaraZ\yama\ / 

vando QanvantirMM tM inaiKlagadvanap̀aOZdavaaignalaIlama\ // 
Aqa- : EaIQanvantirMnaI %yaaMcyaa caar sauMdr hataMt SaMK, cak, jalaaOka va AmaRtGaT yaa vastU QaarNa kolyaa Aahot.%yaaMnaI AitSaya tlama, svacC AaiNa 

AakYa-k Asao ]<arIya pirQaana kolao Aaho. %yaaMcyaa iSaravar maukuT Aaho. %yaaMcao DaoLo kmaLap`maaNao Aahot. %yaaMcaI AMgakaMtI kaL\yaa Zgaap̀maaNao saavaLI 
AsalaI trI tojasvaI Aaho. %yaaMnaI naosalaolaa pItambar SaaoBaUna idsat Aaho. eKada vaNavaa jasaa ArNyaacaa naaSa krtao tsaa EaIQanvantir laIlaonao sava- raogaaMca o 
samaUL inavaarNa krtat.  
  yaa stvanaat ‘AadSa- vaOVacao $p’ saMkota%makrI%yaa icatarlao Aaho. 
 ‘SaMK’ ho saMkTsamayaI sahayya maagaNyaacao ica*na haoya.AajahI A^mbyaulansavar saayarna Asatao. tsaoca SaMK ho samaud̀janya va p̀aiNaja AaOYaQaaMcao p̀tIk 
haoya. Aayauvao -dat p̀vaaL, maaotI, kpid-k hI samaud̀janya va maRgaSaR Mga, maQa, dugQa, tUp, gaaomaU~ hI p̀aiNaja AaOYaQao vaaprlaI jaatat. 
 ‘cak’ ho Aayauuvao-datIla Sas~kmaa-cao p̀tIk Aaho.AaQauinak saja-rIcao maUL Aayauvao -datca Aaho.PlâisTk saja-rI, f̂kao[mailsaifkoSana yaaMcao tMtaotMt vaNa-
na ‘sauEautsaMihta’ yaa gàMqaat AaZLto. 
 ‘jalaaOka’ ho pMcakma- icaik%saocao p̀tIk Aaho.‘pMcakma-‘ Aqaa-t\ vamana, ivarocana, baist, nasya va r>maaoxaNa ho 5 ]pcaar. 

pMcakma- hI raogaaMnaa mauLapasaUna kayamacao naYT krNaarI ]pcaarpwtI haoya. 
 ‘AmaRtGaT’ mhNajao saaxaat\ sava- AaraogyadayaI jaIvanarxak AaOYaQaIMcao saar haoya. 
 EaIQanvantirMcaI vaoYaBaUYaa vaOVacyaa ‘Sauica va piva~ta’ yaa gauNaaMcao baaoQak Aaho.AaiNa %yaaMcao DaoLo ho vaOVacyaa AaSvaasak p̀omaL vaR<aIcao saMkot dotat. 
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Asao ho EaIQanvantir AapNaa savaa-naa AaraogyasaMpnna jaIvanaacao vardana dovaaot. 
………… 

: p̀Namya iSarsaa… … …EaIhomaaid̀ : 
‘inaibaD saMskRtacao taoDaoina ArNya ! p̀kTivalao &anaacao ihrNya ! &anaoSvar maa}laIcao ka$Nya ! Qaonaucao paDsaavarI jaNaU!’ saklasaMtiSaraomaiNa 

EaI&anaoSvarmaharajaaMcao Axayyavaa=\maya mhNajao maharaYT/acaI Bagavad\gaIta ‘&anaoSvarI’. maUlat: &anaoSvarI ha svatM~ ga`nqa nasaUna ]pjaIvaI rcanaa haoya. 
EaImad\Bagavad\gaItovar saaoPyaa laaokBaaYaotUna saubaaoQa TIka mhNajao ‘Baavaaqa-dIipka’ Aqaa-t\ ‘EaI&anaoXvarI’. yaoqao ‘TIka’ mhNajao ‘daoYa kaZNao’ Asaa Aqa- nasaUna 
‘spYTIkrNa krNao’ haoya.Anaok saMskRt ga`nqaaMvar saMskRt BaaYaotca ‘TIka’ ]plabQa Aahot.Ahao, ektr saMskRt samajat naahI maga puna: maUL saMskRt gànqaaMvar 
saMskRt BaaYaotca ‘TIka’ ilahINyaacaa kaya]pyaaoga? … malaa saaMgaa ; English to English Oxford Dictionary Aaja Standard maanalaI 
jaato naM, tsaMca t%kalaIna &anaBaaYaa saMskRt mhNaUna saMskRt to saMskRt TIka !  
 ASaIca ek A<yau<ama TIka EaIvaagBaTilaiKt AYTaMga)dya yaa Aayauvao-datIla savaa-iQak laaokip̀ya saMihtovar ‘EaIhomaaid̀’ yaaMnaI ilahIlaI.yaa TIkocao naava 
‘Aayauvao -d rsaayana’.[tr TIkaMp`maaNao kovaL vyaakrNaa%mak ikMvaa tulanaa%mak spYTIkrNao na dota sava-svaI navaaonmaoYasva$p ivacaarp̀vat-k trIhI vyavaharaopyaaogaI 
ASaI hI TIka.yaa TIkocao maMgalaacarNasauwa A%yaMt maaima-k Aaho.barM maga, Aamacaa kaya saMbaMQa EaIhomaaid̀SaI? Aaho mhNaUna tr saMagataoya.EaIhomaaid̀ ho dovaigarI 
yaoqaIla ramadovarayacao Amaa%ya va kaoYapala mhNajaoca … hao … toca homaaDpMt ! ( EaIsaa[-cair~ ilahINaaro navho ) ho Aayauvao-dacao homaaDpMt (EaIhomaaid) 13vyaa 
Satkat hao}na gaolao.yaaMnaIca homaaDpMtI maMidraMcaI vaOiSaYT\yapUNa- sqaap%yaSaOlaI       inaima-laI.yaaMnaIca ‘QaavatI marazI ilapI Aqaa-t\ maaoDI’ p̀caarat 
AaNalaI.yaaMnaIca Qama-Saas~acaa iSaraomaiNa gànqa ‘catuva-ga-icaMtaamaiNa’ ilahIlaa (Aaplao kayadaSaas~).EaIQanvantirMcao ‘SaMKM cakM jalaaOkaM…’ ho saup̀isaw stvana yaaca 
gànqaatIla.saMxaopt: EaIhomaaid̀ ho bahupOlaU sava-spSaI- samaajaQaurINa vyai>ma<va haoto.Qama- Aqa- kama maaoxa yaa 4hI pu$Yaaqaa-caa ‘isawyaaogaI’ haota.‘yaaoga: kma-sau 
kaOSalama\’ yaa EaIkRYNakRt\ yaaogavyaa#yaocaa tao ‘saaQak’ haota.EaIhomaaid̀ ho maharaYT/acaM va marazI saarsvatacaM iSaraoBaUYaNa haoya… … … …pNa AamhI homaaDpMtI 
maMidraMcyaa piva~ iBaMtIMvar AamacaI p̀omalafDI va gaaD\yaaMcao naMbar ilahItao.maaoDI AamhI kovhaca ivasarlaao. Qama-Saas~ AamhI r_It ivaklao.saMskRt Aamacyaa bauiwlaa 
jarahI Jaopt naahI.dovaigarIcaa ikllaa KMDhr Jaalaaya… … … AamacaI BaUYaNaM AamhI japt naahI… … [MgàjaaMkDUna AamhI to iSakt naahI.kQaI jaagaI hao[-la 
AamacaI YaMZ mauda-D ipNaarI fuMkNaarI qauMkNaarI vyasanaI t$Na ipZI ? … … Aaplao pUva-ja KraoKr ‘baap’ haoto. 

‘homaaid`’ yaa Sabdacaa Aqa- saaMgaNaar? homaaDpMt ha ApBàMSa haoya.homa = saaonao.Aid̀ = pva-t.saaonyaasaarKM tojasvaI Ana\ pva-tasaarKM ]<auMga vyaiktma<va!!  
iktI jaNaaMnaa svat:cyaa trI naavaacaa Aqa- maahIt Asatao? 

‘saicana’ ha Asaaca ApBa`MSa haoya.svat:cyaa AaiNa saicana yaa naavaacaa ‘AxarSa:’ Aqa- AcaUk ilahUna pazvaa… … AakYa-k pairtaoiYak ijaMka. 
………………… 
EaI vaagBaTacaaya- 

AaQauinak vaOVkacaa janak ? ihPpaokoiTsa ! haoimaAaop̂qaIcaa ? hinamaana!……… Aayauvao-dacaa? kaya maaiht bauvaa !?………Aayauvao-daba_la, ikMbahunaa 
sava-ca BaartIya Saas~o va klaa yaabaabat ‘prakaoTIcaI Anaasqaa’ ho BaartIya maaNasaacao vaOiSaYT\ya haoya.Asaao. 

Aayauvao-d Saas~ ho vaodatUnaca ivakisat Jaalao Aaho.yaa Saas~acao maUlaBaUt Saas~Iya gàMqa tsao Anaok haot.pNa %yaathI ‘baRht\~yaI’ mah<vaacaI.baRht\ 
mhNajao maaozo.~yaI mhNajao tIna.tIna kaoNa? tr EaIcark, EaIsauEaut, EaIvaagBaT. pOkI pihlyaa daoGaaMcao gànqa %yaaMcyaaca naavaanao Aqaa-t\ ‘EaIcarksaMihta’ va 
‘EaIsauEautsaMihta’ Asao p̀isaw Aahot. EaIvaagBaTaMnaI daona gànqa ilahIlao : ‘AYTaMgasaMga`h va AYTaMga)dya’.pOkI ‘AYTaMga)dya’ ha pUNa-t: pVmaya haoya.tao 
AYTaMgasaMgàh yaa ga`nqaacao saarsaMixaPt$p haoya.%yaa kaLI maud`Naklaa nasalaonao kmaItkmaI AxaraMt AiQakat AiQak &ana sahjatonao saamaavaUna to mauKaod\gat 
(taoMDpaz) krNao AavaSyak haoto.mhNaUnaca vaOVkasaarKo Saas~Iya &anasauwa saugama pVat gau Mflao Aaho. “madna maQauk lambaa inamba ibambaI ivaSaalaa” hI ‘vamana’ 
doNyaacaI kDU turT AaOYaQao haot pNa tIhI ‘maailanaI’saar#yaa naadmaQaur layabaw vaR<aat rcalaIt!……… ‘vaagBaT’ yaacaa Aqa-ca ‘vaaica BaT:’ ! ! Aqaa-t\ 
‘BaaYaap`BaU’ haoya.AYTaMga)dya ha ga`nqa vaacatanaa ho vaagBaTvaOiSaYT\ya SabdaoSabdI panaaopanaI p̀kTto. 

EaIvaagBaT ho isaMQa p̀aMtI janmaalaa Aalao.pNa %yaaMcaI savaa-iQak laaokip`yata korLmaQyao Aaho. qaaoDk\yaat to saMpUNa- BaartBar #yaatkIt- haoto.ek 
Aa#yaaiyaka ASaIhI saaMgatat kI EaIQanvantir EaIvaagBaTaMcaI prIxaa pahNyaasa paopT (Sauk) $p Gao}na EaIvaagBaTaMcyaa AMgaNaatIla vaRxaSaaKovar basaUna 
“kao|$k\ ?kao|$k\ ?kao|$k\ ?”Asao ivacaart haoto. kao|$k\ = k: A$k\ = kaoNa AraogaI ? AaraogyasaMpnna kaoNa Asatao? %yaavar EaIvaagBaT ]<arlao 
“ihtBauk\ imatBauk\ ASaakBauk\” Aqaa-t\ jaao ihtkark Aahar yaaogya maa~ot Gaotao va jaao palaoBaajyaa Kat naahI tao AaraogyasaMpnna ! ho kaya BayaMkr 
ASaas~Iya?? yaacao spYTIkrNa puZo kQaItrI 

EaIvaagBaT ho gauPtkaLat mhNajao Baartacyaa sauvaNa-kaLat ([.sa.6vao Satk) hao}na gaolao.yaaca kaLat varahimaihr kalaIdasa [.idggaja 
Jaalao.kalaIdasaabaabat “pura kvaInaaM……… Anaaimaka saaqa-vatI baBaUva” Asao mhNatat.AamhI Aayauvao-dIya EaIvaagBaTBa>hI “Ai~ kRtyaugao vaOVao Waparo 
sauEaut:smaRt: / klaaO vaagBaTnaamaa ca gairmaa|~ p̀idSayato //” Asao gaatao.AaiNa kalaIdasaacyaa SaakuMtlaaba_la “kavyaoYau naaTkM rmyaM t~ rmyaa SakuMtlaa” 
[.mhNatat.%yaaca caalaIvar EaIvaagBaTaMcyaa AYTaMga)dyaabaabat “ Saas~oYau )dyaM EaoYzM t~ saarM saU~sqaanama\ / t~aip p`qamaao|Qa-Sca t~a|QyaayacatuYTyama\ //” Asao 
gaata yaoto. 

ASaa yaa EaoYz BaartIya Saas~k%yaa- EaIvaagBaTaMnaa iSarsaa saaYTaMga namaskar.  
“cark:syaad\ AitEaoYz: sauEautao|ip tqaOva ca / EaIvaagBaTao|ip sauEaoYz: EaoYzoBya: SatSaao nama: //” 


